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๑.๑   ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัญหาเกี่ยวกับความหมายของชีวิต ปัญหาเกี่ยวกับเสรีภาพของมนุษย์เป็นแนวคิดทาง
ปรัชญาเริ่มต้นจากความคิด ความสงสัยของมนุษย์ และพยายามหาค าตอบจากแนวทางที่มีการอธิบาย
ปัญหาเชิงอภิปรัชญา น าสู่แนวทางการอธิบายว่ามนุษย์คืออะไร แท้ท่ีจริงแล้วมนุษย์มีเสรีภาพที่จะ
เลือกและก าหนดต านานของตนเองจริงหรือไม่ เพราะว่าในบางครั้งมนุษย์มีความรู้สึกว่ามีอ านาจที่จะ
เลือกท าอะไรก็ได้ที่ต้องการแต่อย่างไรก็ตามบางครั้งมนุษย์ก็รู้สึกว่าตัวเองต้องอยู่ใต้อ านาจของ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งอาจเป็นอดีตหรือสังคมที่อยู่หรือแม้แต่ภายใต้อ านาจของพระเจ้าก็เป็นได้ 

ในช่วงที่ปรัชญาอัตถิภาวนิยมก าลังเฟ่ืองฟูนั้น มีนักเขียนชาวฝรั่งเศสและมีแนวคิดตามแบบ
ฉบับของตัวเองในเรื่องปรัชญาความไร้เหตุผล แต่คนทั่วไปมักจัดให้เขาเป็นนัก คิดอัตถิภาวนิยมด้วย แต่
เจ้าตัวออกมาปฏิเสธอย่างแข็งขันว่าเขาไม่ใช่นักคิดแนวอัตถิภาวนิยม เขาผู้นั้นคือ อัลแบร์ กามูส์ ผู้อ้าง
ว่าตนเองไม่ใช่นักปรัชญา ได้รังสรรค์ผลงานหลายชิ้นที่ให้แง่คิดเกี่ยวกับการใช้ชีวิต เป็นการปลุกให้ผู้คน
เกิดการตั้งค าถามเก่ียวกับชีวิต ผ่านตัวละครในงานวรรณกรรมของเขาซึ่งมีท้ังนวนิยาย บทละคร เรื่อง
สั้น บทความและความเรียงเชิงปรัชญา 

ความไร้เหตุผล  ในความหมายของกามูส์หมายถึง “การเผชิญหน้าระหว่างความสงสัยของ
มนุษย์ที่ต้องการจะหาค าตอบกับโลกท่ีนิ่งเงียบ”  กามูส์เห็นว่า ไม่ใช่ทั้งโลก และไม่ใช่ทั้งความคิดของ
มนุษย์ที่ไร้เหตุผล ความไร้เหตุผลเกิดขึ้นเมื่อมนุษย์ต้องการเข้าใจความไม่สามารถให้เหตุผลได้ของโลก 
เกิดข้ึนเมื่อความโหยหาในความสัมบูรณ์และความเป็นเอกภาพของมนุษย์ เผชิญหน้ากับความเป็นไป
ไม่ได้ในการหาค าตอบจากโลกนี้ 

เมื่อตอนที่กามูส์เสนอมโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผล เขาถูกโจมตีจากนักวิจารณ์ว่าเป็นคน
มองโลกในแง่ร้าย ไม่มีทางออก ซึ่งกามูส์ได้โต้ตอบกลับไปว่าเขามองโลกในแง่ร้ายเมื่อคิดถึงสภาวะที่
เป็นจริงของมนุษย์ แต่เขามีความหวังอย่างยิ่งในตัวมนุษย์ นั่นหมายความว่า ในขณะที่เขาพยายาม
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๒ 

 

ชี้ให้เห็นความไร้เหตุผลของชีวิต อันเป็นเงื่อนไขในการด ารงชีวิตของคนทุกคน กามูส์ก็ไม่เคยหมดหวัง
หรือท้อแท้ เพราะเขามองเห็นลักษณะดีบางประการในตัวมนุษย์เอง เช่น การต่อต้านแข็งขืนเมื่อถูก   
กดข่ี และความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันเมื่อทุกข์ยาก 

กามูส์พรรณนาถึงนักปรัชญาหลายคนที่พยายามจะอธิบายความรู้สึกไร้เหตุผลนี้ว่าเป็นการ
กระท าการอัตวินิบาตกรรมทางปรัชญา โดยการลุไปถึงข้อสรุปที่ขัดแย้งกับสภาวะที่ไร้เหตุผลของชีวิต
ด้วยการละท้ิงเหตุผลหรือหันเข้าหาพระเจ้า  กามูส์เห็นว่า เราต้องยอมรับในความขัดแย้ง ยอมรับใน
เหตุผลและข้อจ ากัดของมัน โดยปราศจากความหวังอย่างผิดๆ อย่างไรก็ดี ส าหรับมนุษย์ ความรู้สึกใน
ความไร้เหตุผลไม่อาจเป็นที่ยอมรับได้เลย มีทางเดียวคือการเผชิญหน้าอย่างถาวร ต้องกบฏต่อมันอย่าง
แน่วแน่  ครั้นเมื่อหมดความสนใจต่ออิสรภาพของมนุษย์ในความหมายเชิงอภิปรัชญา มนุษย์ก็เริ่มมี
อิสรภาพในทางรูปธรรม เพราะไม่ถูกพันธนาการโดยการหวังในอนาคตที่ดีกว่า หรือหวังในนิรันดรภาพ
อีกต่อไป เมื่อไม่จ าต้องไขว่คว้าหาเป้าหมายของชีวิตหรือสร้างความหมายของชีวิตแล้วเขาก็จะมี
อิสรภาพเหนือกฎเกณฑ์ท่ัวไป 

กามูส์ได้อธิบายเรื่องมโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผลในความเรียงเชิงปรัชญาเรื่องต านานของ
ซิซิฟัสไว้ว่า การที่ซิซิฟัสต้องกลิ้งหินขึ้นภูเขาไปถึงยอด แล้วเฝ้ามองก้อนหินนั้นตกลงมา จากนั้นต้อง
กลับลงมากลิ้งหินขึ้นเขาไปใหม่ เป็นภารกิจที่ไม่มีวันสิ้นสุดนั้นเปรียบเสมือนมนุษย์เราที่อดไม่ได้ที่จะตั้ง
ค าถามเก่ียวกับความหมายของการด ารงอยู่และจุดมุ่งหมายในชีวิตของตน แต่ไม่สามารถหาค าตอบได้ 
ซึ่งเหมือนก้อนหินที่ตกลงไปและต้องเข็นข้ึนมาใหม่ฉันใดฉันนั้น การยอมรับความไร้เหตุผลหมายถึงการ
ยอมรับทุกสิ่งทุกอย่างที่โลกยื่นให้ เมื่อปราศจากความหมายในชีวิต ก็ไม่มีตาชั่งแห่งค่านิยม สิ่งที่มีค่า
ไม่ใช่การมีชีวิตอยู่ที่ดีที่สุด แต่คือการได้ใช้ชีวิตเต็มที่ท่ีสุด  ดังนั้น กามูส์จึงลุไปถึงผลจากการเข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ในความไร้เหตุผล นั่นคือ อิสรภาพ 

กามูส์กล่าวว่าจริยธรรมไม่มีกฎเกณฑ์ เพราะมันตั้งอยู่บนฐานของอ านาจหรือการใช้เหตุผล
ที่ซับซ้อน ดังนั้น เมื่อทุกสิ่งทุกอย่างเป็นที่รับได้ มันก็ไม่ใช่การปลดปล่อยหรือความปีติ ทว่ามันคือการ
รับรู้อย่างขมขื่นต่อความเป็นจริงเท่านั้น 

ในงานเขียนเรื่องความเรียงเชิงปรัชญาเรื่องต านานของซิซิฟัส  ผู้วิจัยพบว่าการที่กามูส์ 
กล่าวว่า  “มีปัญหาส าคัญอย่างแท้จริงเพียงปัญหาเดียว และนั่นคือการฆ่าตัวตาย การตัดสินว่าชีวิตมี
คุณค่าหรือไม่มีคุณค่าท่ีจะด าเนินต่อไปเท่ากับเป็นการตอบค าถามพ้ืนฐานของปรัชญา ”  นั้น เป็น
ค าถามท่ีสอดคล้องกับการแสวงหาความหมายของชีวิตของมนุษย์ ซึ่งมีการถกเถียงกันมาเป็นเวลานาน 
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กามูส์กล่าวถึงสภาพของมนุษย์ในปัจจุบันว่า “มนุษย์ปัจจุบันก าลังเห็นว่าตนเกิดมาเพ่ือมี
ทุกข์และตายในที่สุด บางคนจึงยึดเอาการฆ่าตัวตายเป็นทางออก กามูส์ไม่เห็นด้วยกับทางออกนี้ กามูส์
คิดว่าในชั่วชีวิตคนเรามีความหมายได้ กามูส์อยากจะท าให้ชีวิตของมนุษย์กลับมีความหมายเสียใหม่”  
กามูส์ได้เขียนความเรียงเชิงปรัชญาเรื่องต านานของซิซิฟัส  เพ่ือสะท้อนต านานกรีกที่กล่าวถึงภารกิจ
ของซิซิฟัสสู่บุคคลในชีวิตจริงรวมถึงการค้นหาความหมายของชีวิตและเสรีภาพในชีวิต 

สาระส าคัญที่กามูส์ต้องการจะน าเสนอคือการสะท้อนชีวิตอันยากแค้น และความล าบาก
ของผู้คนในช่วงสงคราม เขาต้องการจะสื่อว่าชีวิตไม่ใช่สิ่งสวยงามและสมบูรณ์ ชีวิตของมนุษย์เต็มไป
ด้วยความทุกข์และความล้มเหลว และที่ไร้เหตุผลที่สุด ชีวิตของทุกคนต้องพบกับจุดจบคือความตาย
อย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ แต่ทั้งๆ ที่รู้ว่าชีวิตเป็นเช่นนี้ การมีอยู่อย่างแท้จริงของมนุษย์คือการยอมรับ
ความจริงว่าแท้จริงแล้ว ชีวิตนี้ไร้เหตุผล การยอมรับดังกล่าวเป็นการยอมรับที่กล้าหาญ ท่าทีดังกล่าว
น ามาซึ่งความพร้อมที่จะกระท ากิจกรรมต่างๆ โดยใช้เสรีภาพให้เต็มที่ 

มโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผลของกามูส์ มีปรากฏในนวนิยายเรื่องคนนอก และความเชื่อมั่น
ทางจริยธรรมของเขาก็แสดงไว้ใน นวนิยาย เรื่องกาฬวิบัติ วรรณกรรม ทั้งสองเรื่องนี้ให้ข้อสรุปอย่าง
เดียวกัน แต่ต่างกันออกไปในรายละเอียด กล่าวคือในเรื่องคนนอกนั้น สัญลักษณ์ของความยุติธรรมที่
มนุษย์ในสังคมก าหนดขึ้น ท าให้นึกถึงความอยุติธรรมของพระเจ้าในจักรวาล ส่วนในเรื่อง กาฬวิบัตินั้น 
ความอยุติธรรมของพระเจ้าที่มาในรูปของกาฬโรคท าให้นึกถึงสงครามสมัยใหม่ซึ่งท าลายชีวิตมนุษย์
จ านวนมากโดยไม่มีเหตุผล ทั้งสองกรณีนี้ เราไม่อาจแยกความหมายออกจากการเสนอสัญลักษณ์ได้
เลย ในทัศนะของกามูส์นั้น จักรวาลได้เก็บรักษาสิ่งที่เป็นความประสงค์ร้ายของมนุษย์เอาไว้ และสังคม
มนุษย์ก็เก็บรักษาความเฉยเมยของพลังวัตถุไว้ ทัศนะของกามูส์ที่มีต่อชีวิตสอดคล้องกับภาวะสับสนไร้
ความหวังของสังคมของเขาในขณะนั้นสภาพสังคมท่ีคนต้องท างานราวกับเครื่องจักร โดยเฉพาะเมื่อ
ต้องเผชิญกับความตายเป็นกิจวัตร ซึ่งนับว่าสงครามเป็นตัวชี้ให้เห็นความไร้เหตุผลของชีวิตได้ดีทีเดียว 

ผู้วิจัยศึกษามโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผลของกามูส์ เพราะต้องการศึกษามโนทัศน์เรื่อง
ความไร้เหตุผลกับจุดมุ่งหมายของชีวิตในจริยศาสตร์ของกามูส์ตามนัยแห่งพุทธจริยศาสตร์ 

พุทธประวัติซึ่งเป็นตอนที่พระพุทธเจ้ายังทรงเป็นเจ้าชายสิทธัตถะอยู่นั้น  โดยเนื้อหาในทาง
พระพุทธศาสนานั้น ผู้วิจัยคิดว่ามีความหลากหลาย  แต่ขอยกเอาเฉพาะที่เป็นตัวอย่างแสดงให้เห็น
สภาวะต่างๆ ของมนุษย์ที่ปรัชญาอัตถิภาวนิยมกล่าวถึง พระองค์มีทางเลือกวิถีชีวิต ๒ ทางคือ ชีวิต
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เจ้าชายที่เพียบพร้อมไปทุกสิ่ง และชีวิตที่ออกไปผจญภัยเพื่อแสวงหาสัจธรรม พระองค์ทรงเห็นว่าชีวิต
ที่มีทุกข์ หนีเกิด แก่ เจ็บและความตายไปไม่พ้น ชีวิตปราศจากคุณค่าและความหมายพระองค์ทรง
เลือกทางท่ีสอง คือการออกเดินทางเพ่ือค้นหาสัจธรรมที่จะช่วยให้ชีวิตหลุดพ้นจากสภาวะอันไม่พึง
ปรารถนานี้ 

ฉะนั้น พระพุทธศาสนา จึงยอมรับว่ามนุษย์มีเจตจ านงเสรี ( Free will) และสามารถใช้
เจตจ านงอันนี้พัฒนาปรับปรุงตนเองท่ีเรียกว่าสร้างกรรมดี (กุศลกรรม) ซึ่งมีแนวคิดคล้ายคลึงกับ
แนวคิดของกามูส์ ที่เชื่อในเสรีภาพของมนุษย์ แต่ความคล้ายคลึงหรือความแตกต่างจะเป็นเช่นไร 
ผู้วิจัยจะกล่าวถึงในบทวิจัยต่อๆ ไป การศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถน ามาซึ่งความเข้าใจความหมายของ
ชีวิตและน ามาประยุกต์ใช้เพื่อเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการตัดสินใจในการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบันได้ 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษามโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผลของกามูส์ 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษามโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผลในจริยศาสตร์ของกามูส์ 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษามโนทัศน์ทางพุทธจริยศาสตร์ 
๑.๒.๔ เพ่ือวิเคราะห์และวิพากษ์มโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผลในจริยศาสตร์ ของกามูส์ตาม

นัยแห่งพุทธจริยศาสตร์ 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษามโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผลของกามูส์ในงานวรรณกรรม โดยมีขอบเขตการวิจัย
ด้านเอกสารจากงานวรรณกรรมของกามูส์เป็นหลักคือความเรียงเชิงปรัชญาเรื่องต านานของซิซิฟัส 
ความตายอันแสนสุข คนนอก กาฬวิบัติ มนุษย์สองหน้า มนุษย์ขบถ มนุษย์คนแรก กาลิกูลา รวมทั้ง
เอกสารอ้างอิงอ่ืนๆ ทางปรัชญาที่เก่ียวข้องกับเรื่องความไร้เหตุผล  และ เรื่องความไร้เหตุผลใน        
จริยศาสตร์ของกามูส์ตามนัยแห่งพุทธจริยศาสตร์เท่านั้น 

๑.๔  ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

๑.๔.๑ การไร้ความหมายหรือความไร้สาระ (Absurdity) หมายถึง ความสงสัยของมนุษย์
ต่อชีวิตแต่ไม่สามารถหาเหตุผลมาอธิบายในความสงสัยนั้นได้ ทั้งยังไม่ลดละความพยายามในการคิดหา
ค าตอบนั้น 

๑.๔.๒ ปรัชญาความไร้เหตุผล ( Philosophy of Absurdity) หมายถึง มโนทัศน์เรื่องการ
ไร้ความหมายหรือความไร้สาระ 



๕ 

 

๑.๔.๓  อัตถิภาวนิยม (Existentialism) หมายถึง แนวคิดทางปรัชญาที่พิจารณาว่าปัจเจก 
ตัวตน ประสบการณ์ของปัจเจกแต่ละคน และความพิเศษอันเป็นหนึ่งเดียวของสิ่งที่กล่าวมา เป็นสิ่งที่
ส าคัญและเป็นพ้ืนฐานในการท าความเข้าใจกับธรรมชาติของการมีอยู่ของมนุษย์ ปรัชญาแนวนี้
โดยทั่วไปจะแสดงให้เห็นถึงความเชื่อในอิสรภาพ และยอมรับในผลสืบเนื่องจากการกระท าของปัจเจก 
และยังเชื่อว่าปัจเจกจะต้องรับผิดชอบกับทางเลือกที่ได้เลือกไว้ด้วย นักคิดแนวอัตถิภาวนิยมนั้นให้
ความส าคัญกับอัตวิสัย (Subjectivity) และมองว่ามนุษย์นั้นเป็นสิ่งที่ด าเนินชีวิตอยู่ในโลกที่ไม่ได้มีอะไร
พิเศษ และมักเต็มไปด้วยความไม่ชัดเจน  

๑.๔.๔  แนวคิดเสรีภาพแบบนิยัตินิยม (Determinism) คือมนุษย์ไม่มีเสรีภาพการตัดสินใจ
ของมนุษย์ใช้หลักกระบวนการทางตรรกวิทยาและการอ้างเหตุผลในการเลือกกระท าสิ่งต่างๆ การ
ตัดสินใจในแต่ละครั้งเกิดข้ึนเพราะมีแรงผลักดัน หรือสาเหตุจูงใจจากสภาพของสิ่งแวดล้อมมาเป็น
ตัวก าหนด 

๑.๔.๕  แนวคิดเสรีภาพแบบอนิยัตินิยม  (Indeterminism) คือแนวคิดท่ีถือว่ามนุษย์มี
เสรีภาพในการเลือกตัดสินใจเลือกได้ โดยอิสระทุกการกระท าของมนุษย์ที่เกิดขึ้นล้วนแต่เป็นการ
ตัดสินใจเลือกด้วยตัวของมนุษย์เอง 

๑.๔.๖  แนวคิดเสรีภาพแบบนิยัตินิยมอย่างอ่อน  (Soft determinism) คือแนวคิดท่ีถือว่า
มนุษย์มีท้ังเสรีภาพบางส่วนและมีท้ังถูกก าหนดมาบางส่วน แนวคิดนี้เชื่อว่าทุกการกระท ามีสาเหตุตาม
แนวคิดนิยัตินิยมแต่ก็เข้ากันได้กับอนิยัตินิยม เนื่องจากปัจจัยทั้งหลายที่ก าหนดการกระท าของมนุษย์
เป็นทางเลือกและความต้องการของมนุษย์เอง 

๑.๔.๗ จริยศาสตร์ (Ethics) ความหมายที่กล่าวถึงในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึงจริยศาสตร์
ปทัสถาน ที่มุ่งแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย์ แสวงหาเกณฑ์ในการตัดสินความประพฤติของ
มนุษย์ว่าอย่างไหนถูก ไม่ถูก ดี ไม่ดี รวมทั้งพิจารณาปัญหาเรื่องสถานภาพของค่าทางศีลธรรม 

               ๑.๔.๘ พุทธจริยศาสตร์ (Buddist Ethics) หมายถึง ศาสตร์ที่ว่าด้วยหลักการแห่งความ
ประพฤติและวิธีการปฏิบัติของผู้รู้  ผู้ตื่น ผู้เบิกบานและผู้หมดจดจากกิเลส  ในวิจัยเล่มนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้น
กล่าวถึงเกณฑ์ตัดสินทางพุทธจริยศาสตร์ที่มีต่อปรัชญาความไร้เหตุผลของกามูส์เท่านั้น 
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๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๕.๑ ในเรื่อง “เป้าหมายของชีวิตมนุษย์ในทัศนะของ อัลแบร์ กามูส์” ของวันชาติ  ชาญ
วิจิตร สามารถสรุปได้ว่า ตัวละครที่เป็นตัวแทนแนวความคิดของกามูส์พยายามแสวงหาคุณค่าและ
ความหมายให้แก่ชีวิตของตนเองด้วย เชื่อว่าเป้าหมายของชีวิตคือความสุขอันมีบ่อเกิดของความสุขมา
จากความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายและจิตใจ ส าหรับกามูส์เชื่อว่าความสุขที่เกิดขึ้นจากภายในและ
ภายนอกต้องมีความสัมพันธ์กัน จึงจะก่อให้เกิดความสุขแก่มนุษย์ โดยให้ความส าคัญกับคุณภาพ
ความสุขมากกว่าปริมาณของความสุข เพราะกามูส์เชื่อว่าหากมนุษย์พบกับความสุขที่แท้จริงเขาก็
พร้อมที่จะตายอย่างมีความสุข ซึ่งความสุขที่แท้จริงในทัศนะของกามูส์จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมนุษย์
เข้าใจสภาวะของโลกและชีวิตว่าเป็นเช่นไร 

ด้วยเหตุนี้คุณค่าและความหมายของชีวิตมนุษย์ จึงมีความสัมพันธ์กับตนเองและสังคมซึ่ง
เป้าหมายของชีวิตมนุษย์ระดับปัจเจกมีความสัมพันธ์กับเงื่อนไขต่างๆ คือความไร้สาระสิ่งแวดล้อมตาม
ธรรมชาติเสรีภาพความตาย และเวลาเมื่อตระหนักถึงความจริงที่ว่านี้ มนุษย์ก็จะพบความสุขของ
ตนเองด้วยการใช้เสรีภาพ และความรับผิดชอบในการแสวงหาคุณค่าและความหมายของชีวิตด้วย
ตัวเอง ซึ่งเป็นความสุขท่ีมนุษย์พึงแสวงหาได้ทุกขณะของการด าเนินชีวิต ในขณะเดียวกามูส์เห็นว่า
มนุษย์เป็นผู้ด ารงอยู่บนโลกร่วมกับเพื่อนมนุษย์คนอ่ืนๆ ดังนั้น จึงเกิดค าถามตามมาว่ามนุษย์ควรจะใช้
ชีวิตอย่างไร เพ่ือให้ตนเองและเพ่ือนมนุษย์ในสังคมมีความสุขภายใต้สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์ด ารงอยู่ทุก
ขณะของชีวิต ซึ่งความสุขระดับปัจเจกพัฒนาไปสู่ความสุขระดับสังคม อันเกิดจากการที่มนุษย์ต้อง
ด ารงอยู่ร่วมกับเพื่อนมนุษย์ในสังคมภายใต้ความสัมพันธ์ที่มนุษย์ต้องมีความรับผิดชอบต่อสังคม ซึ่งใน
ทัศนะของกามูส์ความสุขในระดับสังคมจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมนุษย์เข้าใจว่าตัวเองต้องมีความสัมพันธ์
กับสังคมด้วยการต่อต้านความอยุติธรรมที่เกิดข้ึนทุกรูปแบบและมีความสัมพันธ์กับเพ่ือนมนุษย์ด้วย
การใช้ชีวิตร่วมกับคนอ่ืนอย่างมีความสุขภายใต้ภราดรภาพ  (Fraternity) ระหว่างมนุษย์ ด้วยเหตุนี้
ความสุขที่แท้จริงจะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเมื่อมนุษย์เข้าใจสภาวะของโลกและชีวิตโดยการใช้เสรีภาพ และ
ความรับผิดชอบของตนเองแสวงหาความสุขภายใต้ความสัมพันธ์ที่มีต่อตนเองและสังคม ดังนั้น 
ความสุขจึงเป็นสิ่งที่อยู่ในวิสัยของมนุษย์ที่พึงแสวงหาได้ในโลกนี้  

๑.๕.๒ ในเรื่อง“ความตายในทัศนะของกามูส์ ” ของสิริจิตต์  ปันเงิน กล่าวว่าแนวความคิด
เกี่ยวกับความตายของกามูส์ แตกต่างจากแนวความคิดเก่ียวกับความตายที่เป็นกระแสหลักของ
ตะวันตก คือ แนวคิดแบบจิตนิยมและสสารนิยม ขณะที่จิตนิยมเชื่อว่า ความตายคือการเปลี่ยนแปลง

                                                           

       วันชาติ ชาญวิจิตร, เป้าหมายของชีวิตมนุษย์ในทัศนะของอัลแบร์ กามูส,์ (ขอนแก่น: 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗๕-๓๗๙. 
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จากสภาวะหนึ่งไปสู่อีกสภาวะหนึ่งของจิตวิญญาณ สสารนิยมกลับเชื่อว่า ความตายคือการยุติหน้าที่
ของอวัยวะทุกๆ ส่วนแห่งชีวิต กามูส์ไม่เห็นด้วยกับแนวความคิดทั้งของจิตนิยมและสสารนิยม โดยที่
เขามีความคิดว่าความตายตามแนวจิตนิยมมีความหมายเป็นนามธรรมที่ห่างไกลชีวิตจริง ส่วนสสาร
นิยมก็ท าให้ความตายมีความหมายคับแคบเพียงแต่จ ากัดอยู่ในเงื่อนไขทางวัตถุเท่านั้น 

ท่าทีที่มนุษย์มีต่อความหมายของความตาย คือมนุษย์แต่ละคนมีเสรีภาพที่สร้าง
ความหมายและให้คุณค่าต่อความตายของตนเอง ความหมายของความตายถูกสร้างข้ึนโดยมนุษย์แต่
ละคน ทุกขณะแห่งการด ารงชีวิต มนุษย์แต่ละคนมีเสรีภาพที่จะให้ความหมายแก่ชีวิตและความตาย
ของตัวเขาเอง ความหมายของความตายคือความหมายของชีวิตที่แต่ละคนด าเนินไป รสชาติของชีวิต
คือผลผลิตจากการรับรู้และท าความเข้าใจชีวิตภายใต้เงื่อนไขของความตาย มนุษย์แต่ละคนมีหน้าที่ที่
จะท าให้ชีวิตของตนเองมีความหมายและคุณค่าในเชิงสร้างสรรค์ นั่นคือต้องท าให้ตนเองมีความสุข
พร้อมกับสังคมมีความเรียบร้อยเอ้ืออาทรต่อกันและกัน  

๑.๕.๓ ในเรื่อง “กาลิกูลา” ของกฤชนันท์ อนุราช สามารถสรุปได้ว่า ความตายเป็น      สัจ
ธรรมที่เที่ยงแท้และแน่นอนของมนุษย์ ซึ่งมนุษย์ทุกคนไม่มีใครสามารถหลีกเลี่ยงได้ กามูส์เชื่อว่าเมื่อ
มนุษย์ตายลง คุณค่าและความหมายของชีวิตเป็นอันสิ้นสุดไปด้วย  

๑.๕.๔ ในเรื่อง “วิพากษ์แนวคิดเรื่องเสรีภาพของกามูส์” ของรมิดา  จูพัฒนกุล กล่าวว่า 
แนวคิดเรื่องเสรีภาพของกามูส์ จัดได้ว่าเป็นแนวคิดเสรีภาพแบบนิยัตินิยมอย่างอ่อน เนื่องจากแนวคิด
ของกามูส์เห็นด้วยที่ว่ามนุษย์มีทั้งเสรีภาพบางส่วน และมีทั้งถูกก าหนดมาบางส่วนธรรมชาติทาง
กายภาพพันธุกรรมสถานะในจักรวาล และสถานะในสังคมของมนุษย์ ล้วนถูกก าหนดมาแต่มนุษย์ไม่มี
เสรีภาพที่จะควบคุมธรรมชาติ และเหตุการณ์ในอดีตให้เป็นไปตามปรารถนา แนวคิดนี้เชื่อว่าทุกการ
กระท ามีสาเหตุตามแนวคิดนิยัตินิยม แต่ก็เข้ากันได้กับอนิยัตินิยมเนื่องจากปัจจัยทั้งหลายที่ก าหนดการ
กระท าของมนุษย์เป็นทางเลือก และความต้องการของมนุษย์เอง ส่วนเสรีภาพของมนุษย์ในทัศนะของ
กามูส์เป็นกระบวนการภายในจิตใจมนุษย์เกิดจากการตระหนักถึงข้อจ ากัดและความไร้เหตุผลของชีวิต
มนุษย์ จึงสร้างความหมายและคุณค่าให้กับชีวิตตนเองเพ่ือความสุขในทุกขณะของการส านึกและการ
กระท า ดังนั้น เสรีภาพของมนุษย์จึงเป็นกระบวนการอันเกิดจากการด ารงชีวิตการตระหนักถึงความมี
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๘ 

 

อยู่ของชีวิตและความตาย โดยมิอาจหลีกเลี่ยงกับความจริงที่ก าลังเผชิญเป็นการใช้เสรีภาพที่เต็มไป
ด้วยความสุขก็เพียงพอแล้วที่จะท าให้ชีวิตมีความหมาย 

จากการศึกษาข้อมูลเพื่อวิพากษ์มโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผลของกามูส์ ท าให้ทราบว่าทั้ง
นักคิดแนวนิยัตินิยมและนักคิดแนวอนิยัตินิยมมีข้อโต้แย้งไม่เห็นด้วยกับกามูส์ ซึ่งในหัวข้อข้อโต้แย้งได้
แบ่งข้อตั้ง  (Premise) ตามแนวคิดหลักของกามูส์ไว้สองหัวข้อคือ เรื่องความไร้เหตุผล  (Absurd 
Freedom) และการขบถ (Revolt) กามูส์ได้วิจารณ์แนวความคิดทางจริยศาสตร์ดั้งเดิมของสังคมท่ี
พยายามก าหนดเป้าหมายของชีวิตไว้อย่างตายตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งตามความเชื่อทางศาสนาคริสต์ 
และบรรทัดฐานทางสังคมในช่วงเวลาดังกล่าว อันส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของมนุษย์ในการก าหนด
เป้าหมายของตนเองนั้นมีความชอบธรรมมากน้อยเพียงใด ดังที่กามูส์ให้ทัศนะว่า การขบถท าให้ชีวิตมี
คุณค่าและเป็นการคืนศักดิ์ศรีให้แก่ชีวิตปรัชญาของกามูส์ได้แสดงออกถึงความรู้สึกจริงใจที่เขามีต่อ
มนุษย์และความหวังดีในการต่อสู้ร่วมกันอย่างสันติสุขเป็นความศรัทธาที่เกิดขึ้น  (Leap of Faith) โดย
ไม่จ าเป็นต้องมีพระเจ้าหรือกฎเกณฑ์ใดๆ ของสังคม ในเมื่อชีวิตเป็นของมนุษย์แต่ละคนและเขามี
เสรีภาพอย่างเต็มที่ในอันที่จะจัดการกับชีวิตของเขาเองโดยไม่ต้องกลัวเกรงต่ออ านาจใดๆแม้แต่     
พระเจ้า  

๑.๕.๕ ในเรื่อง “ Words of Wisdom” ของกาเรทเซาท์เวล กล่าวว่า ดังนั้น ถ้ากล่าว
ในทางปรัชญาแล้ว ชีวิตนี้มีความหมายหรือไม่  เฉกเช่น ภารกิจของซิซิฟัสนั้น ช่างไร้ ความหมายและ
แม้ว่าภารกิจนั้นดูเหมือนเสร็จแล้ว แต่ในที่สุดก็ต้องเริ่มต้นใหม่ อย่างไรก็ตาม ความไร้จุดหมายแตกต่าง
กับความ ไร้ความหมาย  ความไร้จุดหมายเป็นความไร้ทิศทาง ปล่อยให้เป็นไปตามสิ่งแวดล้อม ไม่
ตัดสินใจเลือกกระท าการสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ส่วนความไร้ความหมายเป็นความไม่มีสาระ แต่อาจมีจุดมุ่งหมาย
ได้ ภารกิจของซิซิฟัส จุดหมายคือกลิ้งหินขึ้นไปบนยอดเขา แต่มันเป็นภารกิจที่ไม่มีความหมาย ไม่มี
แก่นสาร นี่คือสิ่งกามูส์ต้องการจะเน้น เพราะว่าการยอมรับความไร้แก่นสารเป็นหนทางเดียวเท่านั้นใน
การก้าวขึ้นสู่ปรัชญาในขั้นสูงต่อไป  ถ้าเราสามารถพิชิตความผิดหวังและความหมดหวัง  หลีกเลี่ยง
ความหวังและความฝันที่เป็นเพียงภาพลวงตาเราก็จะได้รับความชัดเจนและความแข็งแกร่ง สามารถ
ตัดสินในเลือกและให้ความหมายด้วยตัวเราเอง ดังในตอนจบของ เออดิปุสที่ตัดสินใจลงโทษความ
ผิดพลาดอย่างมหันต์ของตน ด้วยการควักลูกนัยน์ตาทั้งสองข้างของตนออกแล้วเนรเทศตนเองออกจาก
นครธีบส์ แต่ยังยอมรับในสิ่งที่เขาเลือกและต านานอันไร้แก่นสาร ของเขา ท าไมเราจึงสรุปไม่ได้ว่า
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๙ 

 

ถึงแม้ว่าชีวิตของเราจะไร้แก่นสารและสิ่งต่างๆ ที่เราต้องทนในชีวิตนั้น อย่างไรทุกอย่างที่ผ่านมานั้นดี
แล้ว   

จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่า มีประเด็นงานวิจัยที่ได้ศึกษาแนวคิด
ของกามูส์ เช่น เป้าหมายของชีวิตมนุษย์ เสรีภาพ และความตาย โดยเน้นศึกษาผ่านงานวรรณกรรม ซึ่ง
มีความเก่ียวข้องกับงานวิจัยเรื่องมโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผลของกามูส์ในฉบับนี้ ส าหรับงานวิจัยฉบับ
นี้ นอกจากจะศึกษาวิจัยมโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผลของกามูส์อย่างละเอียดแล้ว ยังได้ศึกษา
เปรียบเทียบมโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผลของนักปรัชญาบางท่าน รวมทั้งยังศึกษาเรื่องมโนทัศน์เรื่อง
ความไร้เหตุผลในจริยศาสตร์ของกามูส์ ตลอดจนศึกษามโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผลในจริยศาสตร์ของ
กามูส์ตามนัยแห่งพุทธจริยศาสตร์ ตามล าดับ กามูส์ได้ถ่ายทอดผ่านงานวรรณกรรมหลายประเภท โดย
เฉพาะนวนิยาย และความเรียงเชิงปรัชญา การวิจัยฉบับนี้จะท าให้เกิดความตระหนักรู้ในการสร้าง
ความหมายและการให้คุณค่ากับชีวิตของตนเอง 

๑.๖  วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary Research) โดยศึกษาข้อมูล
จากเอกสารทั้งปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และต าราที่เก่ียวข้อง วิเคราะห์ข้อมูล ตีความข้อมูลและน าเสนอข้อมูล
ในลักษณะการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analysis Description) เพ่ือชี้ให้เห็นมโนทัศน์เรื่องปรัชญาความ
ไร้เหตุผลของกามูส์ วิเคราะห์มโนทัศน์เรื่องปรัชญาความไร้เหตุผลในจริยศาสตร์ของกามูส์ วิเคราะห์
และวิพากษ์มโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผลในจริยศาสตร์ของกามูส์ตามนัยแห่งพุทธจริยศาสตร์ และสรุป
ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๑.๗  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.๗.๑ ท าให้ทราบมโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผลของกามูส์ 
๑.๗.๒ ท าให้ทราบมโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผลในจริยศาสตร์ของกามูส์ 
๑.๗.๓ ท าให้ทราบการวิเคราะห์และวิพากษ์มโนทัศน์เรื่องความไร้เหตุผลในจริยศาสตร์ของ

กามูส์ตามนัยแห่งพุทธจริยศาสตร์ 
๑.๗.๔ ความรู้ที่ได้จากการวิจัยงานของกามูส์จะใช้เป็นฐานข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าทาง

มนุษยศาสตร์ต่อไป 
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